
Baby’s Essentials

Deze lijst geeft aan wat je minimaal nodig hebt voor de 
verzorging van je kleintje. Natuurlijk kom je ook met 

minder wel uit te voeten en kun je het tegelijkertijd zo gek 
maken als je wilt, dus zie het vooral als richtlijn.

Kleding (advies: maat 50)
□ 6 rompertjes
□ 4 setjes bovenkleding (boxpakje of broekje & truitje)
□ 2 paar sokjes
□ 2 mutsjes
□ Jasje voor buiten

Verzorging
□ Babybadje of tummytub
□ Badthermometer
□ Babyshampoo en/of wasgel
□ Badhanddoek/ -cape
□ 6 hydrofieldoeken
□ Luiers (maat newborn)
□ Billendoekjes
□ Zinkzalf 
□ 6 spuugdoekjes of slabbetjes
□ Digitale thermometer
□ Babynagelvijltje 
□ Zacht haarborsteltje of kammetje 

Babykamer
□ Ledikant of wieg (let op de veiligheidseisen)
□ Commode en eventueel kledingkast
□ Aankleedkussen met 2 hoezen
□ Babyfoon
□ Nachtlampje
□ Luieremmer of afsluitbare prullenbak

Bedje
□ Goed passend matras
□ 2 matrasbeschermers 
□ 2 hoeslakens
□ 2 dekentjes
□ 2 lakentjes
□ 2 slaapzakjes 
□ 2 metalen kruiken (let op de veiligheidseisen) of 1 oplaadbare kruik
□ 2 kruikenzakken

Borstvoeding
□ 2 voedingsbh’s
□ Zoogkompressen 
□ Kolf en flesjes voor afgekolfde melk (tip: schaf dit niet van tevoren aan, tenzij je bijvoorbeeld door een 
 eerdere ervaring al zeker weet dat je zult gaan kolven)
□ Tepelzalf 
□ Voedingskussen met 2 hoezen 



Flesvoeding
□ 1 pak voeding voor pasgeborene
□ 2 flessen met flesspenen voor pasgeborene
□ Flessenborstel of sterilisator 
□ Flessenwarmer 
□ Melkpoedertoren of doseerbakjes 

Onderweg
□ Kinderwagen 
□ Reiswieg of campingbedje 
□ Draagdoek/ -zak 
□ Autostoeltje voor pasgeborene
□ Luiertas 

Eventuele extra’s
□ Fopspenen
□ Box met boxkleed
□ Muziekmobiel/ -doosje
□ Wipstoeltje / stoeltje waardoor je kleintje erbij kan zitten aan tafel
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